
 

יש לי עוגן איתן

בימי המלחמה שעוטפים אותנו מופיעות בתדירות גבוהה ובעוצמה חזקה יותר תחושות כמו פחד, חרדה ועצב. כחלק מרצון לבסס את
החוסן הרוחני והפנימי שלנו, נעסוק בעוגנים שיעזרו לנו להתמודד עם תחושות אלו. בשיעור זה התלמידים יזהו את העוגנים שיש בחייהם,

עליהם הם יכולים להסתמך ברגעים חרדה וקושי.

פתיחה: חלקי האוניה

נציג לתלמידים תמונה של אונייה. נבקש מהם להגיד את שמות החלקים שהם מזהים באונייה ונשאל אותם מה התפקיד של כל חלק?
(מפרש – יריעה המסייעת להנעת האונייה בים, סיפון – המקום שבו הולכים המפליגים באונייה, משוטים – מסייעם בהשטת האונייה
וקידומה). נשאל:  איזה חלק מסייע לאונייה לעצור?  האם אותו חלק איתן גם מול גלי הים שנמצאים תמיד בתנועה? יהיו מי שידעו
להגיד שתפקיד העוגן הוא לעצור את האונייה. בין אם התלמידים ידעו זאת ובין אם לא, נעבור לחלק הבא ונענה על השאלה אחר כך.

מפגש: המנגנון של העוגן

נלמד יחד על מנגנון העגינה. נציג לתלמידים את הסרטון הבא, הממחיש את מנגנון העגינה. נסביר: בסרטון מוצג העוגן המוטל אל הים
כשהוא ננעץ בקרקעית ומתכסה באדמת הים. לאחר הצפייה נשאל:  כיצד העוגן מסייע לאונייה לעצור?  במה הוא צריך להינעץ כדי

להבטיח את עצירת האונייה? האונייה זקוקה לאדמה יציבה וקבועה כדי לייצב את עצמה בים סוער. ללא היציבות לא יהיה מה שיעזור
לאונייה לשמור על עצמה. לאחר שנשמע את תשובות הילדים על אופן פעולת העוגן, נוסיף ונשאל בהקשר לימינו:  במה האונייה העוגנת
דומה למצב שלנו כיום?  איזו סערה יש בחיינו היום?  מה ניתן ללמוד ממנגנון העגינה של האונייה לימינו? נציין שאנו נמצאים בתקופה

זו בימים סוערים. חלק מהאבות של הילדים התגייסו, המציאות בבית קצת שונה מבדרך כלל ולפעמים אנחנו רואים או שומעים בשורות
לא נעימות. מציאות של מלחמה היא מציאות לא ידועה ויכולה להציף תחושות רבות כמו פחד, חששות, דאגה ועצבות. מה שיכול לעזור

לנו להתמודד עם הסערה המפחידה הוא עוגן. את העוגן הזה נחפש היום.

התבוננות: העוגנים בחיי היום-יום שלנו

נבקש מהתלמידים שיחשבו וירשמו לעצמם את הדברים הקבועים שיש בחייהם שעליהם הם יכולים לסמוך תמיד. עוגן הוא משהו יציב
וקבוע שנותן לנו תחושת ביטחון וכוח. נצייר על הלוח שמש שבתוכה נכתוב את המילה "עוגן" ונבקש מהתלמידים רעיונות לדוגמאות

לדברים המהווים עוגן בחיים (אוכל, אמא, חיבוק, מוסיקה, חברים, כדורגל, לישון, בית, חפצים, משפחה, דיבורים טובים ומחזקים). לאחר
מכן, נחלק לתלמידים דף לבן ונבקש מהם לקפל אותו שלש פעמים לשישה חלקים. בארבעה חלקים נבקש מהם לכתוב ולצייר עוגנים שיש

להם בחיים שלהם, עוגן אחד בכל חלק. בשני החלקים הנותרים נבקש מהם לכתוב ולצייר עוגנים שהם יכולים להעניק למשפחה שלהם



(משפחה, בית, חברים, משחקים). לאחר מכן, נבקש מהם לשתף ונכתוב על הלוח את הרעיונות שהעלו. לשיעור המועבר באופן מקוון, ניתן
להוריד את השקופית הזאת, להציג אותה ובתוכה להכניס את דברי התלמידים.
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